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УКРАЇНА

ЧЕРНІГІВСЬКА ОБЛАСТЬ

МІСТО НІЖИН

М І С Ь К И Й  Г О Л О В А  

Р О З П О Р Я Д Ж Е Н Н Я
від __20 грудня___2018 року           м. Ніжин                          № _328_

Про план заходів щодо реалізації 
Національної стратегії з оздоровчої
 рухової активності в Україні на 
період до 2025 року ,,Рухова активність – 
здоровий спосіб життя – здорова нація” 
на 2019 рік в м. Ніжині
Відповідно до ст. 42, 59 Закон України «Про місцеве самоврядування в Україні», на виконання розпорядження Кабінету Міністрів України від 26 липня 2018 року № 541-р ,,Про затвердження плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року ,,Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація” на 2019 рік”, на виконання розпорядження голови облдержадміністрації від 27.08.2018 № 488 ,,Про затвердження плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року ,,Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація” на 2019 рік ” та з метою формування у суспільстві умов до оздоровчої рухової активності та здорового способу життя, здоров’я громадян як найвищої соціальної цінності в державі:

1. Затвердити план заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року ,,Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація” на 2019 рік в м. Ніжині, що додається.

2 . Структурним підрозділам Ніжинської міської ради забезпечити виконання плану заходів на 2019 рік з реалізації в м. Ніжині Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя-здорова нація»
3. Контроль за виконанням розпорядження покласти на заступника міського голови  згідно з розподілом обов’язків та функціональних повноважень Дзюбу С.П. 
          Міський голова                                               

  А.В. Лінник
Візують:
Начальник відділу з питань 

фізичної культури та спорту




        П.В. Глушко

Заступник міського голови                                                    С.П. Дзюба

Начальник  відділу 

юридично-кадрового забезпечення


                        В.О.Лега
ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження 

міського голови
_20 грудня 2018 року № 328
ПЛАН

заходів на 2019 рік щодо реалізації в м. Ніжині Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 
	№

п/п


	Найменування

Завдання Національної стратегії
	Найменування заходу
	Строк виконання
	Відповідальні за виконання

	1
	Забезпечення координації дій усіх заінтересованих органів місцевого самоврядування та фізкультурно-спортивного активу міста на чолі з заступником міського голови Дзюбою С.П.
	Проведення засідань координаційних рад з питань популяризації серед населення оздоровчої рухової активності при виконкомах міських рад
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту

	2
	Формування інфраструктури сучасних і привабливих спортивних споруд за місцем проживання, у місцях масового відпочинку громадян, на базі загальноосвітніх навчальних закладів, що мають бути легко доступні для різних верств населення, насамперед малозабезпечених осіб
	Проведення моніторингу забезпечення населення спортивними майданчиками для масового використання 
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради, МЦ «Спорт для всіх»

	3
	Формування ціннісного ставлення юнацтва, дітей, молоді до власного здоров’я, покращення фізичного розвитку та фізичної підготовленості з урахуванням вимог майбутньої професійної діяльності
	1) Створення умов для підвищення рівня фізичної підготовки молоді для проходження служби у Збройних Силах України, інших військових формуваннях шляхом проведення відповідних фізкультурно-спортивних заходів, у тому числі за програмою Всеукраїнської спартакіади серед допризовної молоді

2) Проведення інформаційно-просвітницьких заходів з метою популяризації серед дітей та молоді здорового способу життя, сприяння зміцненню фізичного і психічного здоров’я молодих людей, формування у них внутрішньої культури стосунків у сім’ї та соціальному середовищі, зміцнення репродуктивного здоров’я молоді, популяризації серед молоді знань з безпеки життєдіяльності.

3) Забезпечення участі дітей з інвалідністю у відбіркових  та фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе»
	Протягом року

Протягом року

Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради, МЦ «Спорт для всіх»

Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради, відділ у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради



	4
	Упорядкування мережі центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» та удосконалення нормативно-правової бази діяльності таких центрів
	Здійснення аналізу діяльності міського центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» та внесення відповідних пропозицій до Мінмолодьспорту України щодо удосконалення нормативно-правового врегулювання їх діяльності
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради

	5
	Збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного відпочинку громадян; облаштування безпечних маршрутів для пішохідного, велосипедного, водного туризму 
	Збільшення кількості загальнодоступних фізкультурно-оздоровчих заходів у місцях масового відпочинку населення (у парках, скверах, на пляжах тощо)
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради,

МЦ «Спорт для всіх»

	6
	Залучення інститутів громадянського суспільства, у тому числі молодіжних та дитячих громадських організацій, до проведення заходів з підвищення оздоровчої рухової активності населення
	Залучення громадських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості, молодіжних та дитячих громадських організацій для здійснення заходів, спрямованих на популяризацію та утвердження здорового способу життя, національно-патріотичного виховання та культури здоров’я
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради,

відділ у справах сім’ї та молоді виконавчого комітету Ніжинської міської ради

	7
	Обґрунтування комплексу показників для оцінки рівня фізичного здоров’я різних верств населення
	Забезпечення проведення щорічного оцінювання рівня фізичного здоров’я населення міста
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради,

МЦ «Спорт для всіх»

	8
	Впровадження у засобах масової інформації, насамперед на телебаченні, соціальної реклами стосовно переваг оздоровчої рухової активності для зниження ризику неінфекційних захворювань, а також пізнавальних програм для осіб різного віку з питань використання рухової активності в процесі життєдіяльності та подолання стану суспільної байдужості до особистого здоров’я та здоров’я нації
	Впровадження в засобах масової інформації соціальної реклами з пропаганди здорового способу життя, рухової активності з метою утвердження національної ідеї стосовно соціальної активності, фізично здорової та духовно багатої особистості, збільшення кількості спортивних передач.
	Протягом року
	Відділ з питань фізичної культури та спорту Ніжинської міської ради,

Відділ інформації «Вісті»

	9
	Створення роботодавцями, профспілками, громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості (зокрема фізкультурно-спортивними товариствами) на робочих місцях сприятливих умов для оздоровчої рухової активності
	1) проведення фізкультурнооздоровчих та спортивномасових заходів для залучення трудових колективів до рухової активності
	протягом року
	Управління освіти, відділ з питань фізичної культури та спорту НМР

	10
	Модернізація в закладах освіти системи фізичного виховання органічно поєднаної з іншими компонентами здорового способу життя; посилення відповідальності керівників закладів освіти, забезпечення, розвиток і модернізація фізичного виховання та належний рівень рухової активності; забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей у закладах загальної середньої освіти
	1. проведення у закладах освіти фізкультурнооздоровчих та спортивномасових заходів, забезпечення належного медико-педагогічного контролю з метою залучення дітей та молоді, у тому числі дітей з інвалідністю до активних занять спортом
2. проведення у навчальних закладах комплексних багатоступеневих змагань, фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів з метою залучення дітей та молоді, у тому числі дітейінвалідів до активних занять спортом
3. збільшення рухової активності школярів здійснювати, починаючи з ранкової гімнастики, уроків фізичної культури, секційної роботи, змагань в позаурочний час


	Протягом року

Протягом року

Протягом року


	Управління освіти, відділ з питань фізичної культури та спорту НМР

Управління освіти, відділ з питань фізичної культури та спорту НМР

Управління освіти, відділ з питань фізичної культури та спорту НМР


Міський голова                                                                     А.В. Лінник






